
Beste lotgenoot,

Wij zijn LGC, ketenpartner binnen de hersteloperatie. Vanuit
onze professionele én ervaringsdeskundigheid ondersteunen
we getroffen ouders en jongeren.
Onze Lotgenotenlijn is zes dagen per week bereikbaar. Heb je
een vraag, wil je praten met iemand die zelf gedupeerd is of
loop je ergens tegenaan binnen de hersteloperatie? Wij
luisteren, denken mee en ondersteunen waar mogelijk.

Wie begrijpt je beter dan iemand die soortgelijke ervaringen
heeft meegemaakt? Bij ons kun je ervaringen, inzichten en
praktische informatie delen met andere gedupeerde ouders
en jongeren. Dat kan telefonisch, online of face-to-face.

Met deze nieuwsbrief houden we ouders en jongeren op de
hoogte en delen we informatie, ervaringen en ontwikkelingen
binnen de hersteloperatie.
Neem contact met ons op:
Bel ons via 030 442000 of vul het contactformulier in.

Met warme groet, 
Team Lotgenotencontact

COLOFON
Luisterlijn Stichting
Lotgenotencontact
030 4420000
www.lotgenotencontact.info
 
Agenda bijeenkomsten op
onze website, Linkedin &
Facebook 

Instagram
@lotgenotencontact
@unityworks_kota_jongeren
   
TikTok
@unityworks_
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Op 31 mei 2026 organiseerden LGC &
Unityworks een Nationale Jongerendag in
Utrecht samen met andere initiatiefnemers en
organisaties binnen het herstelproces. 

Samen met Jaïr Danilho Rajcomar verzorgde
Genaira Maduro een workshop over
persoonlijke ontwikkeling en ondernemerschap.
Inmiddels bouwt Genaira verder aan The
Healing Journey, een platform en podcast over
heling, persoonlijke groei en mentale
veerkracht.

Via open gesprekken, inspirerende verhalen en
praktische inzichten moedigt zij jongeren aan
om stil te staan bij hun eigen ontwikkeling en
herstelproces. De boodschap van The Healing
Journey sluit mooi aan bij de Nationale
Jongerendag: herstel begint bij verbinding,
zelfreflectie en het delen van je verhaal.

👉 Volg The Healing Journey via Instagram voor
nieuwe afleveringen en inspiratie.

NATIONALE JONGERENDAG 2026 

Misschien ken je de kleurrijke kunstwerken van
JanIsDeMan al van muren, gebouwen of openbare
plekken in Utrecht. Na zes jaar werken is er nu een
documentaire verschenen over zijn leven en werk:
Niet Zeuren Maar Kleuren.

De documentaire laat zien hoe kunst mensen met
elkaar kan verbinden en hoeveel
doorzettingsvermogen er nodig is om een droom
werkelijkheid te maken. Een inspirerend verhaal
over creativiteit, veerkracht en het volgen van je
eigen pad.

👉 Lees meer over de documentaire

JANISDEMAN: NIET ZEUREN
MAAR KLEUREN

Wat doen de participanten van de jongerendag nu? 

Jayla Opoku in NRC: “Luister naar
jongeren”

Een interview: een oproep tot luisteren
naar de inhoud van de
jongerenproblematiek zodat er geleefd 
kan worden in de toekomst.

Jayla Opoku heeft recent tijdens een
interview met NRC waardig & moedig een
hartverscheurend realistische inkijk 
gegeven van haar eigen ervaringen met de
toeslagenaffaire. 

Ze licht ook toe waarom ze de brief aan de
overheid stuurde, ook namens alle uit huis
geplaatste kinderen. Ze benoemt scherp
verschillende paradoxen binnen het
herstelproces op een persoonlijke en
genuanceerde manier. 

Jayla was een van de daghost's van de
jongerendag op 31 mei 2026.

👉  Link naar interview 

Wist je dat op 31 mei 2026 wethouder Linda
Voortman van gemeente Utrecht het
kunstwerk Toeslag af.. Van JanIsDeMan heeft
onthuld? Twee Utrechtse jongeren wilden
graag een monument voor alle kinderen van
de toeslagenaffaire realiseren. Met andere
jongeren hebben zij in verschillende
workshopsessies met janIsDeMan gewerkt
aan dit symbolische kunstwerk. Super
voorbeeld van co-creatie met een boodschap!
De graffiti is toegevoegd aan de Utrecht fiets
Kunstroute. Leuk toch? 

https://www.instagram.com/thj.platform/
https://www.duic.nl/cultuur/cultuur/61137/niet-zeuren-maar-kleuren-de-nieuwe-documentaire-over-janisdeman-na-zes-jaar-klaar-mensen-gunnen-het-me
https://youtu.be/KkLQrebXCP4?si=Wz-fM5HvhwOlBuI0
https://youtu.be/KkLQrebXCP4?si=Wz-fM5HvhwOlBuI0
https://www.routesinutrecht.nl/routes/3823903586/street-art-route-utrecht
https://www.routesinutrecht.nl/routes/3823903586/street-art-route-utrecht
https://lotgenotencontact.info/


In een gemeente in Noord-Brabant
krijgen gedupeerde ouders een
handgeschreven kaart van hun
consulent. Op die kaart nodigt de
consulent ze uit voor Brede
Ondersteuning. 

Het is een klein gebaar, maar 
het doet veel. Veel ouders
vertrouwen de overheid niet meer.
Een persoonlijke kaart 
laat zien: hier is een echt mens 
die je wil helpen. Herstel
begint vaak met echt contact. 
En met het gevoel dat iemand 
naast je staat.

EEN
HANDGESCHREVEN
KAART ALS EERSTE
STAP

In de laatste Kamerbrief kondigt de overheid aan dat het
Ondersteuningsteam Uithuisplaatsingen Toeslagenaffaire
(OT) per 1 april 2028 stopt. Lopende trajecten stoppen ook
per 1 april 2028.

Het OT is sinds april 2022 actief in het ondersteunen van
gedupeerde ouders en jongeren die met een uit
huisplaatsing te maken hadden. 

Je kunt je nog aanmelden tot en met 31 december 2026 via
Ondersteuningsteam - Het Ondersteuningsteam 
De hulp duurt dan tot uiterlijk april 2028 en wordt zorgvuldig
afgebouwd/overgedragen.

AFBOUW ONDERSTEUNINGSTEAM 
UHT

Nieuwe voortgangsrapportage over
het herstel van de toeslagen
De overheid heeft de 23e voortgangsrapportage over de
Hersteloperatie Toeslagen gepubliceerd. Daarin staat hoe het
herstel ging in de eerste helft van 2026 (januari tot en met
juni). 

👉 Lees de voortgangsrapportage hier

https://www.tweedekamer.nl/kamerstukken/brieven_regering/detail?id=2026Z20116&did=2026D46462
https://hetondersteuningsteam.nl/
https://lotgenotencontact.info/
https://www.eerstekamer.nl/bijlage/20260918/voortgangsrapportage/document3/f=/vn11kkbagwib.pdf


Bij de hersteloperatie zijn veel organisaties betrokken, en
dat maakt het soms lastig om te weten waar je moet zijn.

Daarom hebben we alles op één plaat gezet. Je ziet in één
oogopslag welke loketten er zijn. Er zijn loketten voor
ouders, kinderen en jongeren, ex-partners en
nabestaanden. Het overzicht laat ook zien waarvoor je er
terecht kunt: voor erkenning en geld, voor hulp bij schulden,
voor hulp van de gemeente via Brede Ondersteuning, of voor
steun bij je mentale welzijn.

Niet elk loket is voor iedereen. Sommige schaderoutes zijn
bijvoorbeeld niet voor jongeren, en dat staat er dan ook bij. 

WAAR KUN JE TERECHT? EEN
OVERZICHT VAN ALLE LOKETTEN

Heb je een onderwerp voor
de nieuwsbrief? Mail ons op:
contact@lotgenotencontact.
info of wil je met iemand
praten? Dat kan ook.
 

Bel de Luisterlijn van
Stichting lotgenotencontact

  030 4420000

OPROEP

https://lotgenotencontact.info/


Steunpunt SamenVerder is er voor mensen die zijn
geraakt door de toeslagenaffaire. Of je nu boos,
verdrietig, gestrest of uitgeput bent, of gewoon niet
weet hoe je verder moet: je kunt er terecht voor
informatie, advies en ondersteuning bij het vinden van
passende mentale en emotionele hulp.

👉Meer weten? Kijk op de website. 

STEUNPUNT MENTAAL
WELZIJN

KOTA Rapportage biedt gedupeerde ouders en jongeren
ondersteuning bij het opschrijven van hun verhaal in een
duidelijk rapport. In persoonlijke gesprekken luistert een
procesondersteuner naar jouw verhaal en zet alle
gebeurtenissen samen met jou in een tijdlijn. Hieruit
wordt een overzichtelijk rapport gemaakt dat jouw
verhaal, hulpvraag en schadeposten inzichtelijk maakt.
Daarnaast biedt KOTA emotionele ondersteuning aan
gedupeerden die deelnemen aan het MijnHerstel-traject,
onder andere door middel van coachende gesprekken.

👉Meer weten? Kijk op de website. 

                     

KEN JE AL? UNITY WORKS
Wil je op de hoogte
blijven van
jongerenbijeenkomste
n en andere
informatie voor
jongeren? 

Volg dan Unity Works
op de socials of via
onze Whatsappgroep:

Heb je vragen, behoefte aan
een luisterend oor of wil je
graag met iemand meedenken
over jouw situatie? Jongeren
kunnen ook contact opnemen
met de Lotgenotenlijn.

Heb je zelf een idee voor een
activiteit, bijeenkomst of
initiatief voor jongeren? 
Neem contact op via de
Lotgenotenlijn en denk met
ons mee. Samen maken we
het aanbod voor jongeren nog
sterker.

KOTA RAPPORTAGE 

WIST JE DAT?
Via de brede ondersteuning
van de gemeente kun je
hulp krijgen op
verschillende leefgebieden. 

Heb je je nog niet
aangemeld? Houd er
rekening mee dat dit nog
kan tot 31 augustus 2027.

Elke gemeente heeft een
eigen uitvoering binnen de
brede ondersteuning. Vindt
meer informatie op de
website van jouw gemeente. 

https://lotgenotencontact.info/
https://www.instagram.com/unityworks_kota_jongeren/
https://www.tiktok.com/@unityworks_
https://steunpuntsamenverder.nl/
https://steunpuntsamenverder.nl/
https://www.kotarapportage.nl/
https://www.kotarapportage.nl/


Een perspectief op omgaan met onrecht..
Diversity is Unity

Heb je wel eens geluisterd naar de native inwoners van Noord
Amerika over hun Healing Journey verhalen? Deze culturen
hebben vele jaren van onderdrukking, geweld en genocide
meegemaakt. Deze volken gebruiken hedendaags nog steeds de
oude rituelen en ceremonieën van hun voorouders om hun
omstandigheden en de pijn innerlijk te transformeren naar
eenheid voor hun gemeenschap, de aarde en alle levende
wezens. Tijdens ceremonieën staan ze samen om verandering in
zichzelf te creëren, te leren te vergeven en in de natuur te zijn.
Simpel gezegd gaan ze ervan uit dat ze zelf hun eigen medicijn
zijn. Ze gaan er ook vanuit dat we gedroomd zijn door onze
voorouders. Herken jij iets in deze levenswijze? 

Omgaan met leed en onrecht kan op veel verschillende manieren
en vele culturen hebben een eigen historie en rituelen.
Tribal,Oosters, Westers cultureel, wetenschappelijk, medisch,
religieus, spiritueel etc. etc. Sommige manieren van omgaan met
krenking,misbruik en trauma hebben destructieve gevolgen en
andere manieren zijn constructief, afhankelijk van alle
omstandigheden natuurlijk. Op sommige dingen kunnen we
invloed hebben en op heel veel aspecten hebben we geen
invloed. Als je ergens geen invloed op kan uitoefenen dan zal je
je ertoe dienen te verhouden.

Traumaspecialist Bessel van
der Kolk geeft een interview
tijdens Zomergasten waarin hij
ingaat op culturele verschillen
van omgaan met trauma en over
zijn ervaringen als psychiater
over traumaverwerking en zijn
onderzoeksbevindingen.

Tijdens zomergasten van dit
jaar was psychiater Jim van
Os te gast. Hij is een
vernieuwer binnen de GGZ
omdat hij naar de context van
ellende/ontregeling/trauma
kijkt alsook sociaal
contact, lotgenotencontact en
ervaringsdeskundigheid
betrekt als een
ondersteunend onderdeel voor
herstel.

👉 

👉

Kijk hier het interview terug 

Kijk hier het interview terug 

KIJKTIPS 

Het leed van de toeslagenaffaire is een gezinsgebeurtenis dat
niet terug te draaien is. De tijd kan niet teruggedraaid worden,
dus we hebben te leven met dat gegeven. Elk persoon heeft een
eigen ervaring opgedaan en een eigen helingsproces. Iedereen
zal een individuele uiting hebben van zijn/haar 'healing journey'
met eigen methoden, manieren, rituelen, bijeenkomsten,
creatieve uitingen of komt hier nog niet aan toe omdat het leven
op dit moment overleven is en alle aandacht bij dagelijks
uitdagingen ligt. Als je stress-syteem uit balans is, verdiep je
dan eens in de poly vagaal theorie, hierbinnen kan je veel
praktische oefeningen vinden waarmee je invloed kan uitoefenen
op je zenuwstelsel.

Een ander perspectief op trauma en traumaverwerking is het
post traumatische groei gedachtengoed, een stroming binnen de
positieve psychologie. Bovenstaand plaatje is een versimpelde
weergave. In het kort gezegd is deze Amerikaanse uitspraak het
meest passend: "What doesn't kill you, can make you stronger"
of vrij vertaald: via bewustzijn ontwikkeling en groei kan onder
andere betekenisgeving en wijsheid ontstaan.

Het is inspirerend dat al vele
lotgenoten hebben meegewerkt
aan allerlei herstelactiviteiten
en veel herstelinitiatieven
ondernemen om bij te dragen
aan een collectief herstelproces. 

De Toeslagenaffaire was al
onderwerp van
theatervoorstellingen, films,
documentaires, tv-uitzendingen,
podcasts, interviews, events,
kunstwerken, boeken,
gedichten, brieven,
monumenten, retraitereizen,
bijeenkomsten en meer waar
gedupeerde ouders en jongeren
de drijvende kracht waren. 
Er zijn projecten gedraaid en er
zijn stichtingen en verenigingen
opgericht en er zal vast nog
meer bedacht en uitgevoerd
worden in de toekomst. 

Mocht je zelf een project willen
realiseren kijk dan voor
mogelijkheden op de website
van Initiatieven –
Herstelinitiatieven.nl door
RadarAdvies.

https://youtu.be/gVk50bM25zE?si=Y14Dq-CEKoC8eBqQ
https://youtu.be/gVk50bM25zE?si=Y14Dq-CEKoC8eBqQ
https://youtu.be/skLY2XHY8zM?si=76qoW4ouQXVtiqyE
https://youtu.be/skLY2XHY8zM?si=76qoW4ouQXVtiqyE
https://herstelinitiatieven.nl/marktplaats/
https://herstelinitiatieven.nl/marktplaats/


LOTGENOTENBIJEENKOMSTEN

SAMEN EEN
BIJEENKOMST
ORGANISEREN?

Wil je vanuit jouw gemeente een
lotgenotenbijeenkomst mogelijk maken?
We denken graag mee. Neem contact op
via contact@lotgenotencontact.info.

WORD LOKALE
AMBASSADEUR!

Wil jij als lotgenoot mensen bij elkaar
brengen en iets organiseren in jouw buurt? 

Word lokale ambassadeur en neem
contact op via
contact@lotgenotencontact.info.
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